
Todo cuenta. Lo que decimos, lo que hacemos... también lo que nunca nos atrevemos a accionar. 

Realmente, a todas las personas nos suelen pasar situaciones parecidas, pero no todas las vivimos igual. En gran medida, la
forma en la que experimentamos lo que nos sucede tiene mucho que ver con cómo nos lo contamos a nosotras
mismas... Sin embargo, lo que no todo el mundo sabe es que también ahí adentro habitan todas las soluciones: ¡una especie
de primavera llena de color! Pero como nadie nos ha enseñado a salir de este invierno que elegimos, pocas veces podemos
sentir el Sol y la explosión de sensaciones que llegan a partir de abril.

Por eso me presento a esta convocatoria: quiero llevar una herramienta cultural que conozco bien —la creación sonora—
a un contexto donde puede marcar una diferencia de verdad. En los entornos sanitarios hay mucho de vocación, qué duda
cabe, y nos solemos sentir “atendidas” y, en cierto modo, tranquilas. Pero muchas veces hay que esforzarse para no
perdernos a nosotras mismas en el proceso,  para no sentirnos bloqueadas y expresar lo que nos está pasando.
Expresarnos influye mucho en cómo nos sentimos. Y aunque es cierto que las palabras no cambian las cosas, sí nos
transforman. El “matiz” que se genera gracias a ellas trae a su vez nuevos estados de ánimo y nuevos sentimientos. Esto lo
saben muy bien los políticos. También la publicidad. O personas como Viktor Frankl, que encontró la manera de encontrar
sentido en un lugar tan sombrío como un campo de concentración.

La soledad es una pandemia silenciosa de la que no se habla demasiado. Una “enfermedad social” que ya no solo afecta a
nuestros mayores: las pantallas azules, la COVID, la falta de contacto presencial, están azotando a las personas más jóvenes.
Vivir cosas complicadas y no encontrar un lugar seguro donde decirlas, les está pasando factura. Por eso tener un PARA QUÉ
les puede ayudar a encontrar significado a lo que son y a lo que hacen.

E(S)TEREO es un laboratorio de podcast y radioteatro participativo para colectivos vulnerables, pero en esta ocasión
quiero centrarme en las personas jóvenes. Un espacio donde esas historias que tanto me repetí con esas edades yo misma
(“no encajo”, “no valgo”, “no sé qué me pasa”) pueden salir por fin, ordenarse y... sanarse. El formato es sonoro, sin imágenes.
Muy en contra del consumo rápido al que están acostumbrados. Un paralelismo a cómo lo que realmente les afecta y les pesa,
casi nunca se ve: son palabras y pensamientos que les generan un mundo interno agotador. La idea es utilizar esa creatividad
pero a su favor, dejando que sea la propia imaginación la que, a través de la palabra, la interpretación y los recursos sonoros,
fabrique una nueva realidad. Quiero que las propias personas jóvenes creen una pieza colectiva y que, al hacerlo, recuperen su
propia voz y su (auto)confianza. Insisto: es usar la propia pieza como un proceso de sanación.  

Vengo del mundo de la radio y la comunicación, he trabajado casi dos décadas con mi voz y he impulsado algún proyecto de
radio participativa con enfoque social. Además, he ampliado mi mirada con formaciones en acompañamiento somático,
trauma y gestión emocional, lo que me permite sostener procesos creativos y personales. Sí, la persona SIEMPRE en el centro.  
Me interesa que este tipo de proyectos no sean algo puntual y “bonito”, sino una experiencia replicable y sostenible en otros
colectivos y entidades. Porque recuerdo aún el mensaje de un oyente que me confesó que, en un momento demasiado
delicado de su vida, encendió la radio una tarde. Y al escuchar mi programa durante varias semanas seguidas, había sentido el
deseo de salir de su depresión, de dejar a un lado sus ideas suicidas y creer en una nueva oportunidad de vida para él. ¿Acaso
no es inmenso el poder que tiene una palabra dicha con cariño en el momento correcto para alguien...? ¿Acaso no puede
transformar nuestras propias historias?

Gracias sinceramente por valorar esta propuesta.
Rocío Moreno
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